
 

 

 

Curso de Pregrado EFID  
 

Abordaje Integral del Paciente con Dolor 

 

Director y/o Responsable de la actividad:  

Mauro Guzzardo – Médico especialista en Medicina Física y Rehabilitación 

 

Otros docentes participantes 

Duilio Guzzardo – Médico especialista en Medicina Familiar y Reumatología  

 

Duración total en Horas 

30 Horas  

 

Modalidad 

100% Online 

 

Enfoque general 

El dolor es la primera causa de consulta en la práctica médica, y es un síntoma que atraviesa tangencialmente a 
numerosas especialidades y disciplinas. Por esta razón es que creemos de suma importancia generar un espacio 
de formación académica en común, donde se puedan consensuar, estudiar y discutir las bases fisiopatológicas y 
clínicas para la evaluación y tratamiento de estos pacientes.  

Mediante la educación integrada a diferentes profesiones y disciplinas podemos lograr que el paciente esté 
contenido dentro de un equipo que ejecute un plan global, lo cual optimizará los resultados terapéuticos. 

 

 

 

 

 



 

Con una estructura de clases teóricas, talleres y discusión de casos, complementado con herramientas virtuales, 
los alumnos adquieren las herramientas de valoración de algunos de los principales síndromes dolorosos y 
entidades etiológicas, proporcionando elementos valiosos para un tratamiento multidisciplinario, integral y eficaz. 

 

Principales públicos destinatarios 

 Médicos 

 Enfermeros 

 Kinesiólogos 

 Otros profesionales de la salud (Farmacéuticos, Bioquímicos, Biotecnólogos) 

 

Objetivos 

El objetivo de este curso es facilitar un abordaje integral y multidisciplinario del paciente con dolor, sin 
reducirlo al abordaje farmacológico sintomático, sino profundizando en alternativas estratificadas para su 
solución etiológica. 

 

Evaluación  

 Trabajos Prácticos Específicos de cada módulo (Modalidad Multiple Choice) 

 Examen Final (Modalidad Multiple Choice) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 

 

Contenidos 
 

El curso se compone de 3 módulos, los cuales contienen alrededor de de 15 Hs de clases grabadas, Material 
bibliográfico, Trabajos prácticos y Casos Clínicos. La modalidad de cursado es Virtual, en nuestra plataforma 
exclusiva Síntesis.online. 
 
 

Modulo 1 - Bases Conceptuales  

 
 Introducción y taxonomía  

 Fisiología  

 Fenómenos plásticos  

 Grandes síndromes  

 Historia clínica  

 

Módulo 2 - Herramientas Terapéuticas 
 

 Medidas dietéticas en el paciente con dolor 

 Ejercicios terapéuticos en el paciente con dolor 

 Fundamentos de Terapias regenerativas 

 Uso racional de Fármacos 

 Integración cognitiva y conductual en el paciente con dolor 

 
Módulo 3 - Situaciones Clínicas Frecuentes 

 

 Osteoartritis: Nuevos paradigmas. 

 Manejo integrativo de Dolor Oncológico. 

 Abordaje práctico de Dolor Lumbar. 

 Tratamiento integrativo en Dolor Neuropático. 

 Estrategias integrales en Dolor agudo y post operatorio. 

 

 
Metodologia 

 
Este posgrado se realiza en formato presencial virtual, combinando clases en vivo con los contenidos 

subidos a nuestra plataforma exclusiva sintesis.online. Nuestra propuesta académica incluye: 
 
- Clases y Talleres grabados 
- Base Bibliografica compuesta por cientos de artículos en pdf de cada tema  
- Trabajos prácticos y casos clínicos online 
- Blog con enlaces específicos organizados temáticamente  
 

 


